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第37号
沓野光江 書

幸嶺園そうめん流し

▲ソーメンを見事にキャッチ▲娘さんの想いを背に箸が進みます

▲「逃がさんぞ」とばかりの真剣な表情▲ケアハウス玄関も夏でお出迎え

▲「夏の風物詩」ソーメン流しで暑気払い

▲健康と長寿をお願いされました ▲一つ一つ願いを込めて飾ります

▲飾り付け後に記念写真▲完成した笹竹の前で七夕の歌を合唱

▲一生懸命に飾り付けしています

▲七夕飾りにうっとり

▲七夕飾りに満面の笑み

７月１６日（土）
ハーブ療法庭園の中庭で風鈴の音を聴きながら、今年も恒例のそうめん流しを実施しました。竹の筒を流れるそうめんは

ちょっと気を抜くと、あっという間に流れてしまうので、じっと見つめ箸で上手にすくって食べられる方、「あっ、取り損ねた」と

なかなかつかめず、苦戦される方など、皆さん楽しんで召し上がりました。

外の美味しい空気と景色が食を勧めたのか、日頃あまり食のすすまない利用者さんもたくさん召しあがられ、そうめんを食

べられながら「いっぱい食べた」「やっぱり夏はそうめんやね」と参加された利用者さん同士楽しい会話が弾み、とても満足

されました。
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7/27

誕生会

場所 特養食堂娯楽室

時間 11:00～

13日

（土）

25日

（木）
お弁当の日

場所 特養食堂娯楽室

時間 11：00～

27日

（土）

Only one day

場所 ケアハウス幸嶺園

時間 14：00～

お問い合わせ

〒759-2222       山口県美祢市伊佐町伊佐字下田5656番地1
特別養護老人ホーム幸嶺園 （0837）52-4555
幸嶺園デイサービスセンター （0837）52-4551
ケアハウス幸嶺園 （0837）52-4553

※ご家族、一般の方も

ご参加できます。

お気軽にご参加ください！

▲堀 恵美子先生

7/1１

堀 恵美子先生のご紹介

今年で３年目になる家族介護教室をケアハウス幸嶺園で

開催いたしました。定員３０名で今年は３１名の方々にご参

加いただきました。第１回目は「介護保険制度について」生

活相談員が資料を使用しながら分かりやすく説明しました。

今年の介護教室は１２月まで毎月、計６回開催します。途

中からの参加もできますので皆様のご参加心よりお待ちし

ております。

▲介護教室参考資料

19日

（水）
※家族介護教室

場所 ケアハウス幸嶺園

時間 13:30～

梅雨も終わり本格的に暑い季節となりました。７月はソーメン流しや七夕の行事があ

り利用者さんに夏の雰囲気を味わっていただきました。８月も行事を企画しております。

来月も広報誌からたくさんの笑顔を発信します。

広報委員会

高齢者福祉施設や医療施設で音楽療法を実

施されています。地域福祉にも関わり、音楽レク

リエーションとしての音楽療法活動、介護予防・

生活支援サポーターとして「音楽の力」を地域に

届けたいとの思いで、音楽療法を取り入れた運

動教室の講師など、さまざまな活動を広げてお

られます。

幸嶺園盆踊り大会

「共喜乱舞」
～絆湧き皆踊る～

・よさこい

・和太鼓

・バルーンリリース など

家族介護教室大盛況

音楽療法の効果
1.身体への働きかけ

2.心への働きかけ

3.脳への刺激

4.社会性の向上

６月より、認定音楽療法士の講師を招いて、音楽療法を

毎月開始します。今回は、特養の利用者さんが約20名参

加されました。季節を感じる「七夕」や、「かたつむり」を歌

い、「星影のワルツ」等の昔懐かしの歌では歌詞なしで最

後まで歌われました。それから、楽器を使ったり、歌に合わ

せ手足を動かしての全身運動。皆さん「とても楽しかったで

す」と生き生きとされていました。この音楽療法は身体・心

への働きかけそして、脳への刺激に効果があります。

音楽療法サービス開始


